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Stili di Vita e Medical Observatory
Riduzione del Rischio on Harm REduction

EXPERT MEETING

ALIMENTI
ULTRAPROCESSATI
E SALUTE

Dalla classificazione NOVA alle politiche pubbliche:
evidenze scientifiche e strategie d'intervento

Giovedi 18 dicembre 2025 ore 9:30

Associazione della Stampa Estera

Palazzo Grazioli - Via del Plebiscito, 102, Roma
per informazioni: direzione@mohre.it - segreteria@intergrupposdv.it

CLICCA QUI PER PRENOTARE
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Johann Rossi Mason - Direttore del MOHRE - Introduzione e overview

Saluti istituzionali:

Simona Loizzo - Presidente Intergruppo Parlamentare
Stili di Vita e Riduzione del Rischio

Alessio Nardini - Direttore generale corretti stili di vita e dei rapporti
con l'ecosistema del Ministero della Salute*

Chris Brown - WHO European Office for Investment for Health and Development
Good Food and Food Security - WHO Europe’s Work and Policy Activities

Barbara Gallani - EFSA*

Relazioni scientifiche:

Duilio Carusi - Coordinatore scientifico Osservatorio
Salute Benessere e Resilienza - Fondazione RIES
Food literacy e deriva culturale: una questione di salute

Massimo Ciccozzi - Ordinario di Epidemiclogia
e Statistica Sanitaria Campus Biomedico
Epidemiologia delle malattie NCD e di quelle cibo correlate

Francesco Sofi - Presidente CdL Magistrale in Scienze dell’Alimentazione,
Direttore del SOD Nutrizione, AOU Careggi
Cosa sono i cibi ultraprocessati e la classificazione NOVA

Maria Laura Bonaccio - Neuromed
Effetti sulla salute della popolazione e sulle NCD e sulle funzioni cognitive

Alessio Molfino - Professore Ordinario di Medicina Interna
Universita Sapienza di Roma
Ultraprocessati sotto la lente: gli impatti su intestino, reni e peso corporeo

Giuseppe Novelli - Genetista, Universita di Tor Vergata
Ultra-Processed Foods ed Epigenetica: Il collegamento
con l'invecchiamento biologico e le malattie croniche

Modera i lavori: Johann Rossi Mason - MOHRE
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11.45 - TAVOLA ROTONDA: Politiche pubbliche e strategi

Fabio Beatrice - Direttore del Board Scientifico MOHRE
Eleonora Evi - Parlamentare
Stefano de Lillo - Medico, Consigliere Ordine dei Medici di Roma
Francesco Luongo - Presidente dell'associazione Heated Community Hub
Enrico Prosperi - Presidente della Societa Italiana di Educazione Terapeutica

Francesco Pozzi - Francesco Pozzi, Ph.D., coordinatore Master
in Behavioral Economics Universita IULM

Modera i lavori: Rosanna Magnano - Giornalista Il Sole 24 ore

13:15 CONCLUSIONE DEI LAVORI

* invitato




